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Hablamos con el bioguimico y neurocientifico Joe Dispenza
sobre como rompiendo el habito de ser ti mismo, te sentiras mejor.

| cerebro participa en todo cuanto
hacemos, incluyendo pensamien-
tos, sentimientos, acciones y rela-
ciones. Cuando nos funciona bien
nosotros también nos encontramos a gus-
to, pero si experimenta alteraciones, co-
mienzan los problemas en nuestra vida.
De todo ello hablamos con Joe Dispenza,
autor del libro Becoming Supernatural : How
Common People Are Doing the Uncommon, y
conferenciante (su préxima charla sera
en Port Aventura, Tarragona, del 8 al 14
de enero).
¢Por qué nos resulta tan dificil actuar
de forma distinta a la que estamos
acostumbrados?
Si crees que tus pensamientos tienen algo
que ver con tu destino, y las dltimas ten-
dencias demuestran que tenemos entre 70
y 80 pensamientos al diay el 90 % de ellos
son los mismos que tuvimos el dia anterior,
es muy facil deducir que las personas vivi-
ran de la misma forma porque pensaron
lo mismo del dia anterior. Los mismos
pensamientos te llevan a las mismas elec-
ciones; y las mismas elecciones a las mis-
mos comportamientos; y los mismos com-
portamiento y las mismas opciones
generan las mismas experiencias; y las
mismas experiencias producen las mismas
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Hablamos con el blqu|m|co y neurocientifico Joe Dispenza
sobre como rompiendo el habito de ser ti mismo, te sentiras mejor.

| cerebro participa en todo cuanto
hacemos, incluyendo pensamien-
tos, sentimientos, acciones y rela-
ciones. Cuando nos funciona bien
nosotros también nos encontramos a gus-
to, pero si experimenta alteraciones, co-
mienzan los problemas en nuestra vida.
De todo ello hablamos con Joe Dispenza,
autor del libro Becoming Supernatural : How
Common People Are Doing the Uncommon, y
conferenciante (su préxima charla sera
en Port Aventura, Tarragona, del 8 al 14
de enero).
éPor qué nos resulta tan dificil actuar
de forma distinta a la que estamos
acostumbrados?
Si crees que tus pensamientos tienen algo
que ver con tu destino, y las ultimas ten-
dencias demuestran que tenemos entre 70
y 80 pensamientos al diay el 90 % de ellos
son los mismos que tuvimos el dia anterior,
es muy facil deducir que las personas vivi-
ran de la misma forma porque pensaron
lo mismo del dia anterior. Los mismos
pensamientos te llevan a las mismas elec-
ciones; y las mismas elecciones a las mis-
mos comportamientos; y los mismos com-
portamiento y las mismas opciones
generan las mismas experiencias; y las
mismas experiencias producen las mismas
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